JAKO-O Familien-Kongress 2008

Dr. Johanna Barbara Sattler

Das linkshandige Kind —

seine Begabungen und seine Schwierigkeiten

Leitgedanken

Handigkeit ist eine menschliche Eigenschaft,
die als solche zu akzeptieren und zu férdern
ist. Dieser Gesichtspunkt ist keine Selbstver-
standlichkeit, sondern sollte genauso
bedachtwerden wie z.B. eine gesunde
Ernahrung, eine gute Entwicklung der

Grob- und Feinmotorik oder eine
angemessene individuelle Férderung

der Personlichkeit des sich entwickelnden
Kindes in unserer Gesellschaft. Sie gehort
zu den Unterschieden zwischen den Kindern, wie z.B. Unterschiede in Geschlecht,
Herkunft oder Entwicklungstempo, die anzuerkennen und zu berucksichtigen sind.

Eine Liberalisierung der Einstellung in der Gesellschaft gegenuber Linkshandern und
damit verbundenen Vorurteilen hat zu einer Veranderung des belassenen
Linkshanderanteils in der Bevolkerung gefuhrt. Anders ausgedruickt, Linkshander gab
es friher auch, sie wurden aber manchmal schon sehr frih auf die rechte Hand
umgeschult und daher in Statistiken nicht bertcksichtigt.

Deshalb ist es wichtig, dass Eltern und Grol3eltern gute Informationen bekommen
und Fachpersonal adaquat ausgebildet und durch regelmaRige
Fortbildungsmalnahmen informiert und geschult werden.

Grundregeln fiir linkshandige Kinder
Linkshandige Kinder sind genauso normal wie rechtshandige Kinder.

Linkshandigkeit ist keine schlechte Angewohnheit, sondern Ausdruck der
motorischen Dominanz der rechten Gehirnhemisphare - Handigkeit ist Hirnigkeit.

Linkshandige Kinder sollen in ihrer Handigkeit ebenso geférdert werden wie
rechtshandige Kinder. Jegliche Umschulungsversuche sollen unterbleiben.

Umschulung der Handigkeit bedeutet einen unblutigen, z.T. massiven Eingriff in das
menschliche Gehirn.

Das linkshandige Kind darf beim Begrif3en und Verabschieden durch Handgeben
nicht wegen seiner Handigkeit ausgegrenzt oder irritiert werden.

Gebrauchsgegenstande fur Linkshander mussen fiur das Kind von Anfang an zur
Verfugung stehen.

Hilfestellungen zum Erlernen spezieller Techniken, die sich von den
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Handlungsablaufen beim rechtshandigen Kind unterscheiden, sind beim
linkshandigen Kind auflerst wichtig.

Der Handigkeit angemessene Hilfestellungen zum Erlernen des Schneidens, Schleife
Bindens, Spitzens, einer guten Mal- und Stifthaltung sind auch fur das linkshandige
Kind unerlasslich.

Der Sitzplatz zu Hause und im Kindergarten, am Mal- und Basteltisch und beim
Essen ist fur den Linkshander so zu gestalten, dass er neben einem Rechtshander
links aufden sitzt oder neben einem anderen Linkshander, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die Quere kommen.

Der Lichteinfall am Mal- und Basteltisch soll mdglichst von rechts oder von vorne
kommen.

Kinder, deren bevorzugter Handgebrauch bei Eintritt in den Kindergarten noch nicht
eindeutig festgelegt ist, sollen beobachtet, aber kein Einfluss genommen werden.
Kommt es nicht zu einer eindeutigen Bevorzugung einer Hand bis zum Alter von
etwa funf Jahren, ist das Gesprach mit den Eltern zu suchen. Es kann dann sinnvoll
sein, den Kinderarzt und auf Fragen der Handigkeit spezialisierte Fachleute
einzubeziehen.

Die Computermaus sollte von Anfang an auf der linken Seite stehen und eine lange
Schnur haben. Von ergonomischen Formen nur fir die linke oder rechte Hand ist
abzusehen.

Sinnvolle Gebrauchsgegenstande fur das

linkshdandige Kind im Kindergartenalter sind:

- Schere fur Linkshander, wenn das Kind eine
Linkshanderschere benutzt

- Spitzer fur Linkshander (gibt es auch mit
Doéschen)

- Schreibtisch-Auflage fir Linkshander aus
Kunststoff zum Erlernen einer lockeren
Schreibhaltung (Auer Verlag)

- Dreieckige Wachsmalkreiden

- Weiche, dreieckige Stifte, evtl. mit »
Aufsteckdreiecken Wi
oder anderen Greifhilfen Beim Gurke Schalen. Aus: Sattler, 2007, S. 56

. . . . © Auer Verlag, Donauworth
- Fuller fur Linkshander
- Kartoffel- bzw. Gemuseschaler
- Beidseitig geschliffene Gemusemesser
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Hilfestellungen beim Hantieren mit links Vi

- Stifthaltung mit der Hand unter dem Geschriebenen bzw. 7 A NI\
den Nachspurformen f' :

- Schneiden mit links

- Schleife binden

- Spitzer: Spitzer mit der rechten Hand festhalten,
Schneideblatter nach unten und nicht mitbewegen, mit der
linken Hand vom Koérper weg drehen. Analog Spitzen mit
der Dose, jedoch ohne auf die Richtung der
Schneideblatter achten zu mussen.

- Sticken und nahen von links nach rechts

- Kordel drehen

- Strickliese: Hakelnadel in der
linken Hand, Arbeitsrichtung im
Uhrzeigersinn, Strickliese in rechter
Hand drehen und Fadenfuhrung Uber
rechten Zeigerfinger "\

- Handigkeitneutrales Decken des Tisches | \

- Handigkeitneutrales Spielzeug

Sticken. Aué: Sattler, 2007, S. 82
© Auer Verlag, Donauwoérth

Geeignetes Spielzeug auch fir kleine Linkshander.

Aus: Sattler, 2007, S. 38
© Auer Verlag, Donauwoérth

Grundsatzliches flir Eltern und Betreuungspersonen linkshandiger Kinder
FUr die Bezugspersonen eines linkshandigen Kindes, kann es sehr hilfreich sein, sich
Grundeinstellungen zu diesen Kindern zu vergegenwartigen:

* Linkshandige Kinder kdnnen genauso gut malen und basteln wie
rechtshandige Kinder, bzw. sie konnen, wie rechtshandige Kinder auch,
Probleme dabei haben, die nicht in kausalem Zusammenhang mit ihrer
Handigkeit stehen.

» Die Handigkeit zeigt sich bei vielen Kindern schon relativ frih, oft schon im
ersten und zweiten Lebensjahr. Eine Beeinflussung der Handigkeit ist
grundsatzlich zu unterlassen.

Krabbelgruppe.
Aus: Sattler, 2007, S. 34
© Auer Verlag, Donauwoérth
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» Dem linkshandigen Kind darf nicht der Eindruck vermittelt werden, seine
Handigkeit konnte ein Problem sein oder werden. Auf der anderen Seite sollte
die Handigkeit auch nicht als etwas Besonderes hervorgehoben sondern als
eine Normalitat betrachtet werden. Links- und Rechtshandigkeit ist genauso
normal wie es eben auch Buben und Madchen gibt.

* Infomaterial zur Handigkeit kann Eltern und Betreuungspersonen helfen, sich
positiv mit der Handigkeit des Kindes auseinander zu setzen und zu einer
Haltung ohne Vorurteile zu kommen und ohne Angste vor noch unbekannten
Sorgen und Problemen, die mit der Linkshandigkeit des Kindes in Zukunft in
Verbindung stehen konnten.

* In manchen Kulturkreisen (z.B. im Islam)
galt die linke Hand lange Zeit als die
unreine, schmutzige Hand und wurde
zur Korperpflege bis hin zur Reinigung
von Ausscheidungen benutzt. Hingegen
wurde mit der rechten Hand gegessen.
Es gibt Gegenden, wo die linke Hand
auch heute noch als unrein betrachtet
wird und diese Auffassung
Auswirkungen auf die Erziehung hat.
Auch das Begrifien und Verabschieden p
ist fiir manches linkshandiges Kind ein &
haufiger Stolperstein und die
Bezeichnung, "schone Hand" oder "gute |
Hand" fir die BegrUBungshand, kann BegriRen und Verabschieden beim Besuch der

nicht wirklich nachempfunden werden. GroReltern und Verwandten. Aus: Sattler, 2007, S. 107
© Auer Verlag, Donauwoérth

» Es ist wichtig, dass Sie sehr einflihlsam mit dieser ins Irrationale, Religiose
hinein reichende Auffassung umgehen. Gesprache und der Hinweis auf die
Verbindung von Gehirn und Hand, durch die motorische Dominanz der
gegenuberliegenden Gehirnhalfte, deren Ausdruck die Handigkeit ist, helfen
der Familie manchmal Vorurteile und Unkenntnis zu Uberwinden und zu einem
naturlichen Umgang mit der Linkshandigkeit des Kindes zu gelangen. Auch
ein Hinweis auf mogliche Folgen einer Umschulung der Handigkeit kann
hilfreich sein.

» Spatestens ein Jahr vor Einschulung ist es sinnvoll im Kindergarten mit
linkshandigen Kindern, deren Feinmotorik gut entwickelt ist, mit
Nachspurubungen zu beginnen, um sie gezielt auf eine lockere
Schreibhaltung vorzubereiten. Auch die Eltern sollten spatestens zu diesem
Zeitpunkt beginnen, durch spielerische Hinweise eine lockere Schreibhaltung
bei ihrem linkshandigen Kind vorzubereiten.
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Mal- und Schreibhaltung fir linkshandige Kinder.
Aus: Sattler, 2007, S. 64
© Auer Verlag, Donauwoérth

Es liegt zwar nicht im direkten Aufgabenbereich der Eltern und Erzieherin dem Kind
das Schreiben von Buchstaben zu lehren, aber viele Kinder beginnen ja von alleine
ihren Namen zu schreiben und sich fur Buchstaben zu interessieren. Linkshandigen
Kindern sollte mdglichst rechtzeitig die richtige Buchstabenausfihrung entsprechend
den Richtungsvorgaben gezeigt werden, wie sie sie dann auch in der Schule lernen.
So kdnnen falsche, spater oft kaum noch zu korrigierende Automatisierungen
vermieden werden. Hier ist eine Konsultation mit der Grundschule wichtig und
vielleicht kdnnte von dort eine einmalige Hilfestellung von der Lehrkraft gegeben
werden, die diese Kinder in dem ersten Grundschuljahr unterrichten wird, um eben
ungunstige oder falsche Bewegungsausflihrungen beim ersten Schreiben der
Buchstaben des Namens zu verhindern. Das ist als Anregung zu verstehen und Iasst
sich nur manchmal umsetzen.

Wichtige Adressen fiir Eltern und Erzieherinnen linkshandiger Kinder
Laden- und Versandhandelsgeschafte fiir Linkshandprodukte
Eine Zusammenstellung findet sich z.B. in folgenden Blichern:

Das linkshandige Kind in der Grundschule. Herausgeber: ISB-Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung, Miinchen 1993, Vertrieb Auer Verlag Donauwérth, 13. Aufl. 2006

Sattler, Johanna Barbara, Ubungen fiir Linkshander. Schreiben und Hantieren mit links.
Auer Verlag Donauwoérth, 1996, 8. Aufl. 2005

Im Internet: www.lefthander-consulting.org/deutsch/laeden.htm

Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle fiir Linkshdnder und umgeschulte
Linkshédnder e.V.

Sendlinger Str. 17, D-80331 Miinchen, Tel. 089 / 268614

www.lefthander-consulting.org info@lefthander-consulting.org

In der Beratungsstelle in Minchen werden Hinweise auf spezialisierte Fachleute fiir Fragen zur
Linkshédndigkeit in einzelnen Bundeslandern gegeben. Eine Liste wird derzeit im Internet aufgebaut
www.lefthander-consulting.org/Linkshaender-Berater
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